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Presnidavka Obéd Svadina
Pondeéeli Caj neslazeny citron, Polévka ¢otkova Ovocinek brusinka, vafle

ochucené mléko karamel,
pomazanka rybickova, chléb
kminovy, zeleninovy talif,
(1a,4,7)

s kroupami, Zamichané
téstoviny se Sunkou a
vejci, Cervena fepa,
mrkvik, voda

s mandarinkou (1a,3,6,7)

s nutelou, ovoce (1a)

Utery

Caj ¢erny rybiz, jahodovy
jogurt, rohlik 1a,7)

Polévka vyvar se
zeleninou a jahlami,
Veprové na paprice,
tarhona, stava bez cukru
granatové jablko, voda

s limetkou (1a,7,9)

Neslazeny €aj citron, chléb
lamankovy, pomazankové
maslo, platkovy syr
zelenina (1b,7)

Streda

Caj neslazeny jablko-
hruska, mléko, pomazdnka
redkvickovd, houska,
zeleninovy talif, coCkové
chlebicky s jogurtovou
polevou (1a,7)

Polévka brokolicova, Krati
karbanatky s ovesnymi
vlockami a pérkem,
brambory, maslo, fepik,
voda s citronem
(1a,3,6,7)

Ovocinek mango, veka
s maslem, rajce, okurka
(1a,7)

DRAKIADA.

Ctvrtek

Caj ¢erveny draci ovoce,
kakao, celozrnny rohlik

s maslem a syrem, ovoce
(1b,7,11)

Polévka bramborov3,
Hrachova kase, chléb
podmaslovy, zelny salat,
Caj Cerny jablko, voda

s limetkou (1a,7,9)

Melounek, pfesnidavka
jablko-broskev, piskoty (1a)

Patek

Caj zeleny kaktus, mléko,
pomazanka jahlova, chléb
zitny, zeleninovy talif,
(1b,7,11)

Polévka ryZova se
zeleninou, Hovézi
mexicky gulas se syrem,
bulgur, stava neslazena
malina, voda

s mandarinkou (1a,7,9)

Voda, jogurty, jablko (7)

Zmeéna jidelnicku je vyhrazena. Pitny reZim zajistén po cely den.

Kucharka: Monika Souckova.

Vedouci skolni jidelny: lvana Kopecka




