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Jídelní lístek  
 Přesnídávka Oběd Svačina  

Pondělí   
 
   ZAVŘENO. 
   

 

Úterý  
 

Čaj malina, ochucené 
mléko vanilka, pomazánka 
rybičková, chléb kmínový, 
zeleninový talíř (1a,4,7) 

 Polévka čočková 
s bramborem, Zamíchané 
těstoviny se šunkou a 
vejci, červená řepa, šťáva, 
voda s citronem (1a,3,7) 

Voda s mandarinkou, veka 
se žervé, zelenina (1a,7) 

Středa Čaj černý hruška, mléko, 
skořicové cereálie, ovoce, 
(1a,7) 

Polévka pórková 
s ovesnými vločkami, 
Domácí pečená sekaná, 
bramborová kaše, 
okurkový salát s rajčaty, 
džus mrkvík, voda 
s limetkou (1a,3,7) 
 
 
   

Ovocínek kaktus, cerea 
rohlík, máslo, džem, ovoce 
(1b,7) 

 Čtvrtek Čaj s citronem, pomazánka 
tvarohová s mrkví, chléb 
žitný, zeleninový talíř, 
(1b,7) 

Polévka jáhlová se 
zeleninou, Buchtičky se 
šodó, voda 
s mandarinkou (1a,3,7,9) 
 
 

Multi Q západ slunce, 
toustový chléb tmavý, sýr 
apetito, zelenina (1a,7) 

Pátek  Čaj s medem, kakao, 
loupáky s máslem, ovocný 
talíř, (1a,7) 

Polévka vývar se 
zeleninou a nudlemi, 
Vepřové na paprice, rýže 
s kukuřicí, ovocínek 
brusinka, voda s citronem 
(1a,7,9) 
 
   

Voda, smetánky, jablko (7) 
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